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Реабилитационный досуг для детей  группы 

риска 

  

Особую роль организация досуга играет в жизни детей и подростков. 

Досуг для них – это сфера, в которой, выступая в новых ролях, отличных от 

семейных и школьных, они особенно остро и полнокровно раскрывают свои 

естественные потребности в свободе и независимости, активной 

деятельности и самовыражении. Правильно организованный досуг является 

целым социальным институтом, который выполняет ряд определенных 

функций и способствует успешной социализации детей и подростков. 

Социализация – это сложный многогранный процесс по: 

1    усвоению индивидом на протяжении его жизни социальных норм и 

культурных ценностей того общества, к которому он принадлежит; 

2    усвоению и дальнейшему развитию индивидом социально- 

культурного опыта; 

3    становлению личности, обучению и усвоению индивидом 

ценностей, норм, установок, образцов поведения, присущих данному 

обществу, социальной общности, группе; 

4    включению человека в социальную практику, приобретению им 

социальных качеств, усвоению общественного опыта и реализации 

собственной сущности посредством выполнения определенной роли в 

практической деятельности и т. д. 

Общим для всех подходов является рассмотрение социализации как 

результата и механизма приобретения личностью социального опыта в 

процессе жизнедеятельности. 

Досуг является благоприятной почвой для испытания детьми, 

подростками и юношеством фундаментальных человеческих потребностей. В 

процессе досуга ребенку гораздо проще формировать уважительное 

отношение к себе, даже личные недостатки можно преодолеть посредством 

досуговой активности. Досуг в существенной степени ответственен в части 

формирования характера ребенка, в частности таких качеств как 

инициативность, уверенность в себе, сдержанность, мужественность, 

выносливость, настойчивость, искренность, честность и д. р. 

Досуг – это зона активного общения, удовлетворяющая потребности 

подростков в контактах. В подростковом возрасте резко возрастает 

значимость общения со сверстниками и интенсивность связанных с ним 

эмоций и чувств. Это возраст межличностных влечений, близкой дружбы, 

первой любви. Объем общения со сверстниками и потребность в нем выходят 

у подростков на первое место, оставляя позади общение с ближайшими 

родственниками и с учителями. 

Такие формы досуга как самодеятельное объединение по интересам, 

массовые праздники – благоприятная сфера для осознания себя, своих 

качеств, достоинств и недостатков в сравнении с другими людьми. Дети 



оценивают себя, ориентируясь на социально принятые критерии и эталоны, 

ибо самосознание социально по своему содержанию, по своей сути и 

невозможно вне процесса общения. Именно в условиях досуга формируются 

общности, дающие детям, подросткам и юношеству возможность выступать 

в самых разнообразных социальных ролях. Таким образом, можно 

обозначить еще одну функцию детского досуга – коммуникативную. 

В сфере досуга дети, подростки, юноши (девушки) более открыты для 

влияния и воздействия на них самых различных социальных институтов, что 

позволяет с максимальной эффективностью воздействовать на их 

нравственный облик и мировоззрение. В процессе коллективного досугового 

времяпрепровождения происходит упрочение чувства товарищества, 

возрастание степени консолидации, стимулирование трудовой активности, 

выработка жизненной позиции, научение нормам поведения в обществе. 

Чтобы разобраться, что же значит понятие реабилитационный досуг, 

необходимо сначала дать определение понятию социально-психологическая 

реабилитация. Под социально-психологической реабилитацией понимается 

системный процесс восстановления (формирования) способностей индивида, 

позволяющих ему успешно выполнять различные социальные роли и иметь 

возможность быть реально включенным в разные сферы социальных 

отношений и жизнедеятельности. Из этого следует, что реабилитационный 

досуг - это деятельность, направленная на активацию личностных ресурсов 

дезадаптированного подростка, коррекцию его ценностных установок и 

мотиваций, за счет включения в новые позитивно ориентированные 

отношения, с целью восстановления социального статуса, утраченных или 

несформированных социальных навыков и последующего успешного 

включения в социум. Идея реабилитационного досуга заключается в 

возможности ресоциализации детей и подростков группы риска посредством 

расширения их способностей к адаптации в социуме через переживание 

нового опыта, социально ориентированного опыта, для получения которого в 

повседневной жизни у них нет подходящих условий. 

Необходимо понимать, что причин девиантного поведения может быть 

много и не всегда есть возможность их выяснить, но можно предположить, 

что каковы бы они ни были, подросток может измениться, имеет шанс на 

лучшую жизнь. 

Существует огромное множество органов профилактики, которые 

выполняют свои функции в соответствии со своим этапом. Согласно 

классификации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), существуют 

три этапа профилактики: 

1)         Первичная профилактика. 

Данный этап подразумевает работу с организованными детскими 

коллективами и общественным сознанием по внедрению идей здорового 

образа жизни. Задачей данного этапа так же является оздоровить среду и 

оказать помощь подросткам, оказавшимся в неблагоприятных условиях 

жизни и воспитания еще до того, как отрицательное действие этих условий 

скажется на поведении таких лиц. 



2)         Вторичная профилактика. 

Этот этап направлен именно на работу с детьми группы риска. На 

данной стадии также осуществляется нормализация условий жизни и 

воспитания, оздоровление среды. Вместе с тем, существенно увеличивается 

воздействие на самого подростка. Реабилитационный досуг относится 

именно к этому этапу профилактики. 

3)         Третичная профилактика 

Данный этап направлен на профилактику рецидива и предполагает 

работу с несовершеннолетними, отбывающими наказание в колониях, а так 

же после освобождения из них, дабы избежать повторного совершения 

преступлений. 

Как видно реабилитационный досуг является отраслью среди целого 

комплекса профилактических мероприятий, и основная его цель не поиск 

причин девиантного поведения подростка и их устранение, а открытие и 

развитие ресурсов подростка получив которые он сам будет способен 

противостоять дезадаптирующим факторам. Найти и показать ребенку 

хорошее в нем, значит «пролить бальзам» на болезненные раны его души, 

подлечить их. Поиск и нахождение положительных и сильных сторон 

личности (в облике, характере, проявлениях, отношении к чему-либо и кому-

либо и т.п.) – это фундамент, на котором строится взаимодействие 

специалиста в работе с «трудным» (а поэтому несчастным и нуждающимся 

во внимании, принятии и заботе) ребенком. 

Реабилитационный досуг для детей группы риска основывается на 

следующих принципах, которые делают его уникальным и несхожим с 

другими профилактическими программами и показывают определенные 

различия с обычными досуговыми мероприятиями: 

- Добровольность; 

Данный принцип предполагает получение согласия 

несовершеннолетнего на участие в реабилитационно – досуговом процессе. 

Педагог может работать только с тем подростком, который хочет работать с 

ним. «Насильно помочь невозможно». 

-   Педагогически организованная среда; 

Процесс социально-психологической реабилитации ребенка должен 

происходить в специально подготовленных условиях, направленных на 

включение дезадаптированного подростка в систему гуманизированных 

межличностных отношений, опосредованных общественно-полезной 

деятельностью. В работу должны быть включены профессиональные 

психологи, педагоги, социальные работники; 

- Позитивная направленность мероприятий; 

Cама идея реабилитационного досуга отдает приоритет позитивно-

ориентированным воздействиям перед негативно-ориентированными 

санкциями и наказаниями. Вместо хронических конфликтных 

взаимоотношений с нормативным социумом у несовершеннолетних 

вырабатывается позитивная личностная направленность. Это достигается 

путем ориентации мероприятий программы на принятие, поддержку, 



поощрение. Создается атмосфера, обеспечивающая личностный рост и 

развитие. 

-  Дифференцированный подход к реабилитации различных групп 

детей и подростков, учет их возможностей, интересов и предпочтений. 

Предполагается наличие спектра дифференцированных досуговых 

программ и включение ребенка в ту или иную программу с учетом его 

реабилитационного потенциала (прогноз потенциальных возможностей 

ребенка к ресоциализации), а так же его личных интересов, увлечений, 

достоверные сведения о которых можно получить от самого ребенка. 

-  Включение значимого взрослого в социальную сеть подростка; 

Как уже говорилось ранее, дети группы риска в большинстве своем 

лишены социально-одобряемого позитивного взрослого человека, на 

которого они могли бы опереться в сложную для них минуту, с помощью 

которого могли бы с легкостью усваивать приемлемые формы поведения. 

При установлении доверительных и дружественных отношений взаимной 

помощи и поддержки, таким человеком для ребенка может стать педагог. 

«Значимый взрослый, войдя в социальную сеть подростка группы риска, 

становится ее ядром. Через ролевые модели поведения взрослого идет 

изменение поведения ребенка, через демонстрацию и практическое 

применение жизненных ценностных установок и моральных норм идет 

становление и коррекция нормативности у ребенка. Через совместную, 

стабильную деятельность ребенка и взрослого, где взрослый несет 

ответственность за ребенка, обеспечивает его безопасность, акцентирует 

ситуации успешности ребенка, отделяет поступок от личности ребенка, идет 

процесс построения доверия к взрослому, а через доверие к значимому 

взрослому восстанавливается доверие к миру.» 

-   Активное и ответственное поведение подростка. 

В ходе реализации программы реабилитационного досуга 

воспитанники становятся все более самостоятельными, обучаются принятию 

и осуществлению ответственных решений. Происходит постепенное 

снижение роли взрослого и повышение ответственности подростков. 

-Этапность реабилитационно-досуговых мероприятий. 

Процесс реализации реабилитационного досуга строится поэтапно с 

учетом объективной оценки реального состояния несовершеннолетнего и его 

закономерной динамики. Выделяются следующие основные этапы 

реабилитационной деятельности: предварительный этап, адаптационный 

этап, начальный реабилитационный период, основной реабилитационный 

период. 

Этапы реабилитационной деятельности. 

1) Предварительный этап. 

Цель данного этапа: найти ребенка и уговорить его поучаствовать в 

программе. 

Чтобы постоянно получать информацию о детях группы риска, 

учреждение  тесно сотрудничает с различными организациями: комиссией по 

делам несовершеннолетних и защите их прав (КДН), органами и 



учреждениями социальной защиты населения, образования, 

здравоохранения, опеки и попечительства, и др. 

Важно помнить то, что большинство детей группы риска считают 

асоциальное поведение вполне приемлемым и, скорее всего, не будут 

испытывать явного желания что-то менять в своей жизни на первых порах. 

Практически невозможно привлечь подростков непосредственно в 

реабилитационную программу – скорее всего они этого не захотят, им это не 

нужно, их все устраивает в жизни. Причина проста – они недостаточно 

мотивированны. И это нормально - они не хотят загружаться и лечиться - они 

хотят, чтобы было интересно. 

Итак, главная задача предварительного этапа – создать мотивацию для 

подростков к участию в досуговом процессе. 

Так же на данном этапе необходимо дать почувствовать подростку 

поддержку, тепло, приятие, показать свою заинтересованность жизнью 

подростка, уважение к его личности, отсутствие репрессивных мер 

воспитания. Тот факт, что подростка не осуждают и принимают таким, какой 

он есть, может так же послужить достаточной мотивацией для дальнейшего 

участия в программе. 

2)  Адаптационный этап. 

На этом этапе происходит создание устойчивых групп подростков, 

дифференцированных по возрасту и интересам, т.е. создание детского 

первичного коллектива. Многие подростки, попадая в новый коллектив, 

первоначально переживают довольно болезненный процесс адаптации, от 

которого в значительной степени зависит судьба их пребывания в 

учреждении, взаимоотношения с новыми товарищами. «Адаптационный 

период в первую очередь предполагает ломку стереотипа «трудный» 

подросток, то есть в собственных глазах подростка должна быть развенчана 

вся атрибутика той уличной субкультуры, которая до сих пор для него имела 

исключительную значимость». Эта ломка происходит в процессе включения 

подростка в коллективную деятельность, путем замены ложной романтики 

уличной компании на романтику здорового коллектива. На данном этапе 

очень важны игры и тренинги на сплочение группы. 

В этот начальный период подростки осматриваются, усваивают модели 

поведения, соответствующие нормам организации, находят подходящий круг 

общения по интересам, знакомятся с правилами организации. Правила 

должны быть сформулированы четко и позитивно, следует отказаться от 

употребления запретов и угроз. Главное правило любой организации 

реабилитационного досуга – прекращение употребления ПАВ 

(психоактивных веществ, т.е. алкоголь, табак, наркотические вещества и др.) 

т.к. одной из главных задач реабилитационного досуга является 

демонстрация трезвых способов получения удовольствия, решения проблем, 

поведения в стрессовых ситуациях. Очень важно донести до подростка, что, 

бесспорно, педагог не может требовать от него трезвости всегда и везде - это 

может быть только пожеланием, но он может установить правило досуговой 

организации, предполагающее посещение ее только в трезвом виде. В 



противном случае подросток не имеет право посещать интересные ему 

мероприятия. Очень важно дать понять человеку, что это не наказание, что 

отношение педагогов к нему не меняется, и он может вернуться в любой 

момент, если будет готов соблюдать установленные правила. Это помогает 

сделать употребление ПАВ подростками более осознанным и учит их заранее 

думать о возможных последствиях. 

Этап адаптации может длиться довольно долго и не все участники 

смогут его успешно пройти. Следовательно, главная задача организаторов на 

этом этапе – предотвращение отсева, который, учитывая то, что занятия в 

организации целиком строятся по принципу добровольности, практически 

неизбежен. Поэтому в период адаптации нужна особо тщательная 

индивидуальная работа, выявление тех индивидуальных причин, которые 

затрудняют адаптацию, а также устройство жизнедеятельности подростков в 

организации с учетом тех мотивов, которые побудили их стать членами 

клуба. Необходимо также с первого дня вести контроль за посещением и 

выяснять причины неявок. Нужно попытаться помочь детям устранить 

факторы, мешающие регулярному посещению. 

3) Начальный реабилитационный период. 

Данный этап характеризуется активным включением 

несовершеннолетнего в коллективную деятельность клуба, принятием 

коллективных норм, отказом от асоциальных форм поведения, с заменой их 

социально-одобряемыми действиями. На этом этапе из всей группы 

начинают выделяться активные лидеры, ребята начинают раскрываться, 

показывают те стороны своей личности, которые они так тщательно 

скрывали под маской «трудного». Наиболее активные подростки начинают 

брать на себя организаторские функции. 

На данном этапе еще возможны рецидивы асоциальных отклонений, 

которые чаще всего провоцируются инерционностью прежних социальных 

экспектаций, стереотипных оценок, инерцией общественного мнения, 

которое сложилось о подростках в коллективе класса, у учителей. 

Преодолению этой довольно опасной инерции общественного мнения, 

стереотипных оценок педагогов способствует тесная связь клуба со школой, 

семьей. Педагогические воспитательные усилия учителей, руководителей 

клуба, родителей должны направляться и действовать единым фронтом. 

Так же в этот период нужно обратить пристальное внимание на 

пассивных подростков, которым трудно влиться в общий реабилитационный 

процесс, которые не имеют устойчивых серьезных склонностей и интересов. 

Возможным выходом из ситуации будет закрепление за таким подростков 

шефа из более активных и авторитетных участников. 

В досуговую программу на данном этапе включаются тренинг-

испытания, направленные на личностный рост, развитие Я-концепции, 

укрепление самооценки. 

4) Основной реабилитационный период. 

Как пишет Селенина Е.В.: «Формально его отделить от начального 

реабилитационного периода достаточно трудно. Во время процесса основной 



реабилитации осуществляется развитие навыков сотрудничества, соучастия, 

сопричастности; воспитывается и укрепляется эмоционально-волевая сфера 

(эмпатийное восприятие, самоконтроль). Самооценка детей становится более 

адекватной, появляется потребность следить за своим внешним видом и 

здоровьем, развивается чувство вкуса. Происходит повышение мотивации к 

познавательной деятельности, возникает процесс личностного и 

профессионального самоопределения». 

К этому времени бывшие правонарушители начинают выполнять 

ведущие организационные роли, преодолевают сложившиеся представления 

о себе как о «трудных» по месту учебы, работы, перестраивают свои 

отношения с учителями, одноклассниками. 

Можно выделить ряд критериев, позволяющих оценить эффективность 

реабилитационной работы с детьми группы риска: 

Ø   Желание ребенка изменить свой социальный статус на более 

приемлемый; 

Ø   Образование устойчивого подросткового коллектива; 

Ø   Появление на занятиях программы ребят, пришедших по 

рекомендациям участников группы; 

Ø   Изменения или тенденции к изменениям в иерархии ценностей; 

Ø   Прекращение употребления ПАВ или его более осознанное 

употребление; 

Ø   Сформированность навыков эффективного взаимодействия, 

разрешения конфликтных ситуаций. 

Виды реабилитационного досуга: 

1) Реабилитационный клубный досуг. 

Программа реабилитационного досуга основана на базе 

специализированного учреждения – клуба, созданного для работы с детьми 

группы риска, предполагающая разработку целого комплекса 

реабилитационных мероприятий. Реабилитационная клубная деятельность 

обязательно включает в себя три составляющие: блок психолого-

педагогических услуг, блок рекреационных услуг и социопедагогическую 

реабилитационную среду. 

Первый блок, психолого-педагогических услуг, реализуется через 

занятие техническим, художественным или прикладным творчеством, а так 

же спортом, туризмом и обязательно включает в себя систему социально-

психологических тренингов. Тренинг – это познание себя и окружающего 

мира, изменение «Я» через общение в доверительной и неформальной 

обстановке. Задачи тренингов для детей группы риска: 

·          Личностное развитие; 

·          Сплочение коллектива; 

·          Поиск новых способов построения деятельности и решения 

проблем; 

·          Поиск и апробация новых форм взаимодействия; 

·          Поиск и апробация новых форм выражения своих чувств; 



·          Формирование навыков анализа своей деятельности и 

постановки перед собой задач по изменению. 

Второй блок, рекреационных услуг, включает в себя досуговые 

ритуалы, праздники, обряды, конкурсы, фестивали т.д. Реабилитационная 

среда обеспечивается с одной стороны, изменением педагогических 

установок коллектива учреждения, при котором организован клуб, а, с 

другой стороны, повышением мотивации клиентской группы на успешность 

и самостоятельность. Мотивацию подростков будет подкреплять наличие 

статусной структуры и своеобразной «карьерной лестницы» в стенах клуба. 

Например, кандидат в члены клуба – член клуба – помощник инструктора – 

инструктор. Для подростков важна знаковость и наличие статусной 

структуры, помогающей ориентироваться в жизни - ставить задачи, 

простраивать ценности. Если педагоги не вводят иерархии - они образуют 

свою, основанную на понятных для них ценностях (физическая сила, 

материальный уровень, уровень асоциальности и т.д.). 

Подростковый клуб представляет собой как бы самостоятельную 

детскую республику, где ребята проигрывают, «репетируют» свои будущие 

взрослые роли. Однако эта автономия относительная, поскольку в центре 

коллектива клуба все-таки находится взрослый — воспитатель. В клубе в 

полной степени реализуется педагогика сотрудничества, что, в свою очередь 

благоприятно отражается на его психологическом климате. 

2)  Реабилитационный досуг на базе лагеря во внешкольный период. 

Реабилитационный досуг на базе лагеря помогает решить следующие 

задачи: 

§   Развитие позитивной ориентации несовершеннолетних; 

§   Учебно-педагогическая помощь; 

§   Психолого-педагогическая реабилитация; 

§   Медицинская профилактика и оздоровление участников; 

§   Физическая подготовка и обучение основам выживания участников 

лагерной смены. 

Главной особенностью лагеря для детей группы риска является 

многодневная оторванность их от социального окружения. Естественным 

путём формируется психология взаимоотношений, так как интересы группы 

оказываются в прямой зависимости от деятельности каждого. Подросток 

начинает самостоятельно соотносить свои поступки с интересами группы. 

Знания из области абстракции переходят в область конкретных поступков, 

накапливается позитивный опыт жизни в обществе. Каждый подросток 

находится в сложной системе отношений, которая постоянно меняется в 

зависимости от конкретных условий. Всё это позволяет выработать умение 

принимать ответственные решения, отвечать за свои поступки. Подростки в 

летнем лагере забывают о дворовых компаниях, где они могли бы совершать 

асоциальные поступки. Однако существует немалый риск того, что по 

возвращению домой, в асоциальную среду, подростки снова скатятся к 

рецидиву отклоняющегося поведения. Поэтому необходимо продолжать 

работу с семьей подростка и курировать его в дальнейшем. 



3) Дневная форма реабилитационного досуга на базе любой досуговой 

организации. 

Этот вид реабилитационного досуга не предполагает создание 

определенной среды, ориентированной исключительно на детей и 

подростков группы риска. Данная категория детей может заниматься в 

досуговых организация по интересам с обычными детьми и подростками. 

Это могут быть спортивные секции, театральные студии, школы танцев и др. 

Реабилитационный эффект достигается при помощи особой тактики ведения 

занятия педагогами, использование психологических приемов и методик, 

внимания к личности ребенка, раскрытие его талантов, акцентирование 

внимания на успехах ребенка, собственный позитивный пример. 

Реабилитационный досуг для детей группы риска является 

сравнительно молодой и довольно перспективной профилактической 

отраслью. В его концепции содержатся новаторские идеи, которые 

заставляют пересмотреть традиционные взгляды на профилактику 

отклоняющегося поведения. Среди таких идей прежде всего можно 

выделить: 

1. Отсутствие репрессивных мер воздействие – реабилитационный 

досуг не предполагает наказание «трудных» детей, их принудительное 

перевоспитание. 

2. Опора на положительные качества подростка, а не демонстрация его 

негативных черт; 

3. Ориентация, прежде всего, на интересы подростка. Концепция 

реабилитационного досуга не рассматривает подростка как бессознательного, 

не имеющего собственного мнения ребенка, за которого все должны решать 

взрослые и грамотные личности. В ней поощряется не пассивное следование 

за подавляющим большинством, а активная, самостоятельная позиция. 

Такая концепция профилактики отклоняющегося поведения 

несовершеннолетних является во всех смыслах более эффективной, по 

сравнению с традиционной. Под традиционной профилактической системой 

я подразумеваю деятельность таких учреждений, как комиссии по делам 

несовершеннолетних (КДН), детская комната милиции и т.д. Репрессивные 

меры, которые они используют, в большинстве случаев не способствуют 

изменению в поведении ребенка, а, наоборот, могут вызывать ответную 

негативную реакцию. Сотрудники этих организаций в большинстве случает 

грубо общаются с несовершеннолетними, осуждают их, а иногда ведут себя с 

ними, как со взрослыми преступниками. Естественно, что ребенок не только 

их не послушается, но и сделает вопреки, и это будет вполне нормальная 

реакция, характерная для подросткового возраста. 

Концепция реабилитационного досуга предполагает создание 

мотивации подростка на изменение. Иногда подросток даже не знает, что 

бывает веселая и интересная жизнь без алкоголя и наркотиков – наша задача 

ему эту жизнь продемонстрировать. Во многих «трудных» подростках 

заложен огромный потенциал, ему нужно только помочь проявиться. 



Из всего выше сказанного можно сделать вывод о том, что программы 

по реализации реабилитационного досуга следует внедрять и распространять 

на все более и более обширное количество детей и подростков. 

  
 


